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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico Maria de Lourdes Herndndez Hernandez

Eje Curricular Nutricién en Salud

Unidad de Conocimiento Nutricion y Célculo Dietético en el Ciclo de Vida y Laboratorio
Semestre 2°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fundamentar el manejo nutricio en las diferentes etapas de la vida segun las caracteristicas de crecimiento y desarrollo
correspondientes.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha o
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre . L, Manual de laboratorio,
Realizar presentacion del curso y o
., . forma de trabajar en el voz, laminas, laptop. 23/ene/2024 2 hrs
Presentaciéon de temario vy laboratori
formas de evaluacion aboratorio
Practi 1: Estandarizacion de | Realizar estandarizacion de Manual de laboratorio,
,ac ca .. Ltslandarizacio € . . SMAE, medidas 30/ene/2024 2 hrs
célculo y raciones raciones y porciones caseras
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Practica 2: Importancia de los

Realizar una investigacion por

Libros, revistas,
material para proyecto

primeros 1000 dias de vida | equipos sobre laimportanciade | panual de practicas. 06/feb/2024 2 hrs
(AULA) los primeros 1000 dias de vida
Practica 3: Preparacion de dietas . ) . Manual de laboratorio
. . Realizar menu en laboratorio
para mujeres en periodo de ara una mujer embarazada Material de laboratorio 13/feb/2024 2 hrs
gestacion P J
Realizar menu en laboratorio i
Practica 4: Preparacion de dietas ara una muier en periodo de Manual de laboratorio
para mujeres en periodo de P J P . . 20/feb/2024 2 hrs
lactancia lactancia Material de laboratorio
CP(;?nc(;uca ;Slzimel_r?tolech%n?;zternt Realizar proyecto sobre lactancia Manual de laboratorio
o L materna . . 27/feb/2024 2 hrs
indispensable, para el recién 1 luacis ial Material de laboratorio
nacido (aula). a evaluacion parcia
Practica  6:Preparacién  de | Realizar practica de laboratorio | Manual de laboratorio
sucedaneos de leche materna | sobre férmulas infantiles
. 2024 2h
empleados durante el periodo de Material de laboratorio 05/mar/20 s
lactancia
Préctica 7: Preparacion de dietas Elaborar mend de alimentacion Manual de laboratorio
considerando  esquemas de 12/mar/2024 2 hrs

alimentacién complementaria

complementaria y papillas

Material de laboratorio
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Préctica 8: Preparacion de dietas

Preparacion de menu para nifios

Manual de laboratorio

ra nif n n . . 19/mar/2024 2 hrs
B?e:scolaros sanos € etapa | preescolares Material de laboratorio /mar/
Practica 9: Preparacion de Preparacion de colaciones Manual de laboratorio
refrigerios para nifios sanos en o : . 02/abr/2024 2 hrs
etapa escolar adecuadas para nifios escolares Material de laboratorio
Practica 10: Preparacion de | Preparacion de menu para un Manual de laboratorio
' indivi . . 09/abr/2024 2 hrs
SLZSl: ggé?elsncdel\r/][[céuos sanos enla | adolescente Material de laboratorio /abr/
Investigacion de dietas de moda
Practica 11: Repercusiones de y preparacion de ésta en Manual de laboratorio
las dietas de moda para | laboratorio . . 16/abr/2024 2 hrs
adolescentes Material de laboratorio
2a evaluacion parcial
Practica 12: Preparacion de Preparacién de mend para un Manual de laboratorio
dietas para individuos sanos en la . . 23/abr/2024 2 hrs
etapa adulta adulto sano Material de laboratorio
Practica 13: Preparacién de Preparacion de menu para Manual de laboratorio
. ' dult t d
dietas para adultos mayores adulto mayor tomando en 30/abr/2024 2 hrs

sanos

cuenta sus caracteristicas
fisiolégicas

Material de laboratorio




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 4 de 6

IS SSTE Direccion

Cadigo: FRM-SNA-ELP-04

ESCUELA DE DIETETICA
Y NUTRICION

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada

Subdireccion de Niveles Académicos

Version: 06

Fundada en 1945

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Practica 14: Preparacion de
dietas para individuos sanos que
realizan ejercicio y deportistas de
alto rendimiento

Realizar dietas para las
diferentes etapas de
competencia de acuerdo con la
actividad

Manual de laboratorio

Material de laboratorio

07/may/2024

2 hrs

Evaluacién final Ordinario
(primera oportunidad)

Realizar evaluacion

Cuestionario de
evaluacion

07/may/2024

2 hrs

Retroalimentacién a los
alumnos.

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad

14/may/2023

2 hrs

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacion

Exposicion
Lectura de articulos

Kahoot de 15 reactivos

Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Préacticas (taller o laboratorio)

Evaluacion Sumativa

( ) 55 Desarrollo de practicas y
( ) reportes
(x )
( x) 0 Evaluacion
(X) 40%
( )
( ) Autoevaluacion

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutriologia médica. Casanueva, Esther Kaufer-Horwitz,
Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro (ed.). Médica
Panamericana. 2001

Libro: Nutricion y dietoterapia de Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana. 2001

Libro: Sistema mexicano de alimentos equivalentes. Pérez
Lizaur, Ana Bertha Castro Bercerra, Ana Laura Palacios
Gonzalez, Berenice. Fomento de Nutricién y Salud, A.C. 2008

Articulo: Aguilar ,MJ., Sdnchez, AM., Madrid, N., Mur, N., Expdsito,
M., & Hermoso, E.. (2015). Lactancia materna como prevencion del
sobrepeso y la obesidad en el nifio y el adolescente; revision
sistematica. Nutricion hospitalaria, 31, pp. 610-620.

Articulo: Moreno, JM; Galiana, MJ. (2015). Alimentacién del nifo
preescolar, escolar y adolescente. Pediatria Integral; XIX (4): 268-276.
Espafa
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Articulo: Macias A. y cols.(2012). Habitos alimentarios de nifios en
edad escolar y el papel de la educacién para la salud. Rev. Chil. Nut.
39 (3) Chile.
., - Fecha de entrega
bre completo del Académico
Profesién o grado y nom p dd/mmm/aaaa

MEBC. Maria de Lourdes Hernandez Hernandez

06/dic/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




